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Пояснительная записка.

Программа курса социального направления «Я и мир» создана на основе «Программы внеурочной деятельности», Проблемно-ценностное общение, под редакцией Григорьева Д.В., издательство «Просвещение», 2011 год, Москва.

Данный курс ориентирован на приобретение первоклассниками основ социальных знаний, азов проблемно-ценностного общения, он открывает перед ребёнком разнообразные перспективы развития, постижения мира, совершенствования взаимоотношений с другими людьми и сами собой. 
Цель данного курса: формирование у школьников способности и готовности к ответственному проблемно-ценностному общению, как в школьной, так и в открытой общественной среде; развитие представлений ребёнка о возможных способах толерантного взаимодействия, об уникальных особенностях мира вещей, природы и людей. В ходе занятий дети получат возможность развивать свой коммуникативный потенциал, смогут научиться формировать установки на сотрудничество через построение позитивных отношений.
Задачи курса:
· формирование у учащихся представлений о человеке, природе и явлениях общественной жизни;

· подведение учащихся к элементарному пониманию связей в системе «человек — природа — общество»;

· осмысление школьниками особенностей строения и функционирования детского организма, необходимости ухода за ним, соблюдения личной и общественной гигиены;

· формирование представлений о: морально-этических нормах поведения в обществе, природе, деятельности в окружающей среде и во взаимоотношениях со сверстниками и старшими;

· воспитание эмоционально положительного отношения к окружающей жизни, интереса к природе и социальным явлениям, высших нравственных чувств: участливости, доброжелательности, обязательности, долга, заботы и бережного отношения к природе и людям;

· формирование у учащихся жизненно необходимых практических умений и навыков;

· подготовка учащихся к усвоению системы углубленных и дифференцированных знаний о человеке, природе и обществе в последующие годы обучения;

· разностороннее развитие школьников;

· совершенствование чувственного и социального опыта детей.
Предусмотренные данной программой занятия проводятся для учащихся одного класса. Программа предполагает проведение регулярных  внеурочных занятий для школьников в 1 час раз  в две недели (1 класс – 1 час  в неделю, 16 часов. 2 класс - 1 час  в неделю, 17 часов. 3-й класс - 1 час  в неделю, 17 часов. 4-й класс -1 час в неделю, 17 часов).

Занятия проводятся в виде классного часа, бесед, ролевых игр, выходов в театр, библиотеки, музеи города, запланированы выездные и пешие экскурсии и др. 
Содержание курса и виды деятельности.

Семья и семейные традиции, древо. Понятие о здоровом образе жизни. Ответственность  за близких людей, друзей, за братьев наших меньших. Игра и игрушки. Демонстрация вариантов знакомства. Виды приветствий. Знакомство с навыками взаимодействия и сотрудничества. Понятие самопознания, самооценки. Понятие толерантности, альтруизме, гуманности.  Способы разрешения конфликтов. Развитие представлений о дружбе и товариществе. Расширение представлений о предметном мире.  Различия мальчиков и девочек. Взаимодействие мира и человека. Формирование чувства гордости за свой район, город, страну. Формирование у детей чувства патриотизма. Формирование представлений об этикете, навыках культурного поведения. Национальность человека. Традиции и культура разных народов. Развитие умения показать свои положительные черты характера  др.
Модули программы: 1 класс 
· Я и окружающий мир – 6 часов

· Наш город – 5 часов

· Я и мои друзья – 5 часов

Модули программы: 2 класс

· Я и мир вокруг – 6 часов
· Я  - юный Сибиряк – 5 часов

· Я и мои друзья – 6 часов
Модули программы: 3 класс

· Мой мир – 5 часов
· Мир человека – 6 часов

· Мир ценностей – 6 часов

Модули программы: 4 класс

· Мой мир – 5 часов

· Мир человека – 6 часов

· Мир ценностей – 6 часов

Учебно-тематический план для учащихся 1-ых классов – 16 часов.
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	Я и окружающий мир 
	6

	1. 
	Узнаем друг друга. Устный рассказ о себе и своих увлечениях.
	1

	2. 
	Я и моя семья. Рисунок семьи. 
	1

	3. 
	Мои игрушки – выставка. Описание игрушки.
	1

	4. 
	Утренник «Осенняя карусель», выставка поделок из природного материала.
	1

	5. 
	Золотые правила этикета. Выход в библиотеку им. Н. В. Гоголя.
	1

	6. 
	 Мир природы. Экскурсия по парку Березовая роща.
	1

	
	Наш город
	5

	7. 
	Просмотр и беседа по документальному фильму «Мой Новосибирск»
	1

	8. 
	Что мы знаем о своей Родине? – поиск информации,  устное сообщение.
	1

	9. 
	Исторические места Новосибирска – экскурсия по городу.
	1

	10. 
	Знаменитые люди Новосибирска – поиск информации, устный доклад
	1

	11. 
	Викторина «Как живешь ты, отчий дом?»
	1

	
	Я и мои друзья
	5

	12. 
	Что значит «товарищество» и «дружба»? – диспут.
	1

	13. 
	Как мы разрешаем конфликты. Мальчики  и девочки – беседа.
	1

	14. 
	Здоровые и вредные привычки – утренник. 
	1

	15. 
	Давайте жить  дружно. Посещение спектакля.
	1

	16. 
	Итоговое занятие. Диагностика.
	1


Учебно-тематический план для учащихся 2-ых классов – 17 часов.
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	Я и мир вокруг
	6

	1
	Узнаем друг друга. Устный рассказ «Моё хобби».
	1

	     2
	Я и моя семья. Мои семейные традиции. Генеалогическое древо.
	1

	3
	Мой питомец. Выставка животных.
	1

	4
	Праздник «Осенняя карусель», выставка поделок из природного материала.
	1

	5
	Важные правила этикета. Выход в кинотеатр. 
	1

	6
	 Мир родной природы. Экскурсия по Новосибирскому ботаническому саду.
	1

	
	Я – юный Сибиряк
	5

	7
	Поиск и просмотр фотографий «Мой Новосибирск» - выставка фото.
	1

	8
	Что мы знаем о своей Родине? – поиск информации,  устное сообщение.
	1

	9
	Семь фонтанов Новосибирска – экскурсия по городу.
	1

	10
	Знаменитые люди Новосибирска – поиск информации, устный доклад. Встреча с людьми интересной профессии. 
	1

	11
	Интеллектуальная игра «Как живешь, родной город?»
	1

	
	Я и мои друзья
	6

	12
	Что значит «верная дружба? – диспут.
	1

	13
	Правила вежливого общения: Мальчики  и девочки – беседа – игра.
	1

	14
	О вреде курения – беседа.
	1

	15
	Мы вместе и нам весело. Посещение цирка.
	1

	16
	Викторина «Самый, самый…»
	1

	17
	Итоговое занятие. Диагностика.
	1


Учебно-тематический план для учащихся 3-их классов – 17 часов.

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	Мой мир
	5

	1
	Если бы я был волшебником…(Сочинение о заветном желании)
	1

	2
	Смотрим на себя со стороны. Беседа.
	1

	3
	Мои желания, достоинства, привычки, недостатки.
	1

	4
	Полезные качества личности: воля, дисциплинированность, смелость, трусость, героизм, мужество. Обсуждение литерат. произведений В. Осеевой. 
	1

	5
	Кем я хочу быть? Экскурсия на производство. 
	1

	
	Мир вокруг человека
	6

	6
	Что такое нравственность? Урок-диспут.
	1

	7
	Что значит быть «толерантным»?
	1

	8
	Учимся быть добрыми, воспитанными, заботливыми. Акция «Помоги родным и близким».
	1

	9
	Трудные жизненные ситуации. 
	1

	10
	Люди с героической судьбой. Экскурсия в музей Боевой Славы.
	1

	11
	Как доставить людям радость. Проект «Рассада цветов». 
	1

	
	Мир ценностей. 
	6

	12
	Настоящий друг-какой он? Сочинение-рассуждение.
	1

	13
	Забота о своем здоровье. Проект «Как укрепить свое здоровье»
	1

	14
	Как  избавиться от вредных привычек и приобрести полезные? Беседа.
	1

	15
	Моя Родина – Россия. Патриотизм. 
	1

	16
	Береги природу. Высадка рассады на клумбу.
	1

	17
	Прощальный огонек. 
	1


Учебно-тематический план для учащихся 4-х классов – 17 часов.

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	
	Мой мир
	5

	1
	Вежливо – невежливо. Игра «да или нет».
	1

	2
	 Культура общения разных народов. Беседа.
	1

	3
	Наши защитники – презентация о современной армии.
	1

	4
	Полезные качества личности: доброта, жалость, милосердие, ответственность.  Обсуждение литерат. произведений Веры Чаплиной.
	1

	5
	Викторина  «Юные знатоки профессий». 
	1

	
	Мир вокруг человека
	6

	6
	Что такое хорошие манеры? Урок-диспут.
	1

	7
	Что значит быть «толерантным»?
	1

	8
	Учимся быть добрыми и заботливыми. Акция «Помоги младшему товарищу. Игры с первоклассниками на переменах».
	1

	9
	Сложные жизненные ситуации. 
	1

	10
	Люди с героической судьбой. Экскурсия в музей Дома Офицеров СИБВО.
	1

	11
	Как доставить людям радость. Проект «Поздравь ветерана». 
	1

	
	Мир ценностей. 
	6

	12
	Мой самый верный друг-какой он? Сочинение-рассуждение.
	1

	13
	Забота о своем здоровье. Проект «Комплексы утренней разминки»
	1

	14
	Как  научиться сотрудничать и помогать друг другу? Беседа.
	1

	15
	Моя Родина – великая страна! – презентация достопримечательностей. 
	1

	16
	Конкурс «Знатоки природы».
	1

	17
	Прощальный огонек. 
	1


Ожидаемые результаты программы.

     Подводя  итоги педагогического воздействия, важно помнить, что речь идет о воздействии на социальную и нравственную сторону личности, особого мира, куда не всегда впускают другого человека. Ситуация облегчается тем, что младший школьник сам стремится к выяснению оценок взрослого, ориентируется на его мнение. Взрослый, таким образом, осуществляет социальный контроль. Ряд диагностических методик: собеседование, анкетирование, помогут ориентироваться в некоторых результатах работы по курсу «Я и мир». Диагностика  не является основанием для оценки личности ребенка. Это информация для педагога и для его индивидуальной работы с детьми. Диагностические результаты нельзя считать окончательными, потому что ребенок постоянно изменяется и совершенствуется. 

Изученный курс  позволяет учащимся начальной школы:

- приобрести основы социальных знаний, азы проблемно-ценностного общения, открыть  разнообразные перспективы развития, постижения мира, совершенствования взаимоотношений с другими людьми и сами собой. 

- сформировать способности и готовности к ответственному проблемно-ценностному общению, как в школьной, так и в открытой общественной среде; 

- развить представления о возможных способах толерантного взаимодействия, об уникальных особенностях мира вещей, природы и людей. 

- получить возможность развивать свой коммуникативный потенциал,  научиться формировать установки на сотрудничество через построение позитивных отношений.

- подойти к пониманию взаимосвязи нравственных и материальных ценностей, приоритета первых над вторыми;

- обобщить нравственные ценности, исторически принятые в обществе.
Планируемые результаты освоения курса
Программа  курса обеспечивает достижение необходимых личностных, метапредметных результатов освоения курса, заложенных в ФГОС НОО.
У обучающегося  продолжится формирование личностных результатов обучения и воспитания:
-воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отече​ству, прошлому и настоящему многонационального народа России;

-формирование  целостного взгляда на мир в единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

-воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических потребностей, ценно​стей и чувств на основе опыта слушания и заучивания наизусть произведений художествен​ной литературы;

-развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

-овладение начальными навыками адаптации к школе, к школьному коллективу;
-осознание значимости обучения для своего дальнейшего развития;
-формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к дру​гому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаи​мопонимания.

У обучающегося продолжится формирование метапредметных результатов обу​чения:

-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи деятельно​сти, поиска средств её осуществления;

-овладение способами решения проблем творческого и поискового характера;
-формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действия, в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата;

-овладение осознанным построением речевого высказывания в соответствии с задачами коммуника​ции и составления текстов в устной и письменной формах;

-овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, клас​сификации по родовидовым признакам, установления причинно-следственных связей, по​строения рассуждений;

-готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки зре​ния и право каждого иметь и излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий.

У обучающегося продолжится формирование предметных результатов обу​чения:

-определять  и кратко характеризовать место человека в окружающем мире;

-осознавать и раскрывать ценность природы для людей, необходимость ответственного отношения к природе;

-различать внешность человека и его внутренний мир, наблюдать и описывать проявления внутреннего мира человека; 

-использовать тексты и иллюстрации различных пособий, другие источники информации для поиска ответов на вопросы, объяснений, подготовки собственных сообщений о природе; 

-использовать знания о строении и жизнедеятельности организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья;

-оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях;

-вырабатывать правильную осанку;

-выполнять правила рационального питания, закаливания, предупреждения болезней;

-понимать необходимость здорового образа жизни и соблюдать соответствующие правила;

-правильно вести себя при пожаре, аварии водопровода, утечке газа;

-соблюдать правила безопасности на улицах и дорогах, различать дорожные знаки разных групп, следовать их указаниям;

-использовать различные справочные издания, детскую литературу для поиска информации о человеке и обществе.

В конце каждого учебного года проводятся обобщающие занятия, на которых подводятся итоги, анкетирование, беседы. Форма подведения итогов: в 1-2-х классах это может быть выставка детских творческих работ, инсценировка сочиненных сказок, проведение совместных игровых ситуаций с родителями. В 3-4-х  классах помимо выставки, проводятся мастерские, на которых ребята создают свою творческую работу, обосновывая свой выбор.
Оценка результатов работы.

Результатом реализации данной учебной программы является:

· участие детей в праздниках и мероприятиях школы;
· использование детьми навыков группового взаимодействия, умение разрешать конфликты и споры;

· самостоятельное умение знакомиться с детьми, дружить;

· знание и соблюдение семейных традиций;

· понимание  здорового образа жизни;

·  сформированное чувство гордости за свой город, народ, свою страну;

· формирование чувства патриотизма, предоставление об этикете, навыках культурного поведения;
· ознакомление с методом проекта, создание выставки детских работ, папки «Портфель достижений».
Одним из средств накопления информации о воспитательных и образовательных результатах ученика является Портфель достижений (портфолио). Заполненные анкеты и опросники хранятся в Портфеле достижений учащегося.
Изучение результатов курса (проводится в конце учебного года):
Первый уровень результатов – 1 класс (приобретение школьниками социальных знаний, первичное понимание социальной реальности и повседневной жизни): 
Приобретение школьниками социальных знаний о правилах ведения социальной коммуникации, о способах взаимодействия людей, способах самостоятельного поиска, нахождение  и обработки информации, о правилах поведения в обществе. Приобщение к здоровому образу жизни, сформированность элементарных здоровых привычек. Развитие потенциальных возможностей ребёнка, формирование позитивных установок на сотрудничество. Способность приобретённые знаний использовать в играх и реальных ситуациях общения.
Второй уровень результатов -  2 и 3 класс (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и социальной реальности в целом):
Развитие ценностных отношений школьника к самому себе и другому человеку, природе, введение понятий «гуманность», «альтруизм»,  «толерантность», «патриотизм», стремление к свободному, открытому общению и др.
Третий уровень результатов – 4 класс - получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. 
 Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде.
Приложение.

Изучения результатов программы курса.

Тест для учащихся 1-ых классов, проводится в конце года:

1. С помощью каких слов ты поздороваешься со взрослым человеком (обведи варианты карандашом):

А) здравствуйте

Б) добрый вечер

В) привет

2. Какие правила беседы необходимо соблюдать вежливому человеку:

А) внимательно слушать собеседника, не перебивать говорящего

Б) смотреть на собеседника

В) держать собеседника за руку

3. Обведи карандашом правила дружбы:

А) помоги товарищу в беде, чем  сможешь

Б) обижай друзей

В) останови товарища, если он делает  что-то плохое (это проявление настоящей дружбы)

Г) умей радоваться успехам товарища

Д) умей спокойно принимать помощь и советы других

4. Выясни, какие трудовые обязанности может выполнять мальчик (обведи карандашом):

А) помочь маме или девочке перенести тяжёлый пакет

Б) забить гвоздь

В) пришить пуговицу

5. Какие советы ты мог бы дать своему знакомому:

А) чисти зубы 2 раза в день

Б) переходи проезжую часть на красный свет

В) не соблюдай режим питания

Г) не читай лёжа, от этого портится зрение

6. Что такое экология?

А) это наука о нашем общем доме – Земле, это закон, по которым мы должны жить на Земле

Б) это природа

В) это  животные

7. Назовите основные государственные символы:

А) герб, флаг и гимн

Б) географическая карта

В) президент
8.   Что такое этикет?

А) вежливые слова

Б) поведение за праздничным столом

В) свод правил поведения в культуре каждого народа

9. С помощью каких выражений можно помириться  с товарищем:

А) прости меня, пожалуйста

Б) давай играть

В) извини, я больше так не буду 

Изучения результатов программы курса.

Тест для учащихся 2-ых классов (проводится в конце учебного года):

1. Какие слова приветствия ты знаешь? Напиши:_____________________________________________________________

2. Какие правила беседы необходимо соблюдать вежливому человеку. Напиши:
________________________________________________________________________

3. Обведи карандашом правила дружбы:

А) помоги товарищу в беде, чем  сможешь

Б) обижай друзей

В) останови товарища, если он делает  что-то плохое (это проявление настоящей дружбы)

Г) умей радоваться успехам товарища

Д) умей спокойно принимать помощь и советы других

4. Выясни, какие трудовые обязанности могут  выполнять дети (обведи карандашом):

А) помочь старшему человеку перенести тяжёлый пакет

Б) забить гвоздь

В) пришить пуговицу

Г) вымыть посуду

Д) пропылесосить коврик

Е) отремонтировать люстру

5. Какие советы ты мог бы дать своему знакомому:

А) чисти зубы 2 раза в день

Б) проезжую часть нужно быстро перебегать 
В) нужно кушать как можно больше сладкого
Г) не читай лёжа, от этого портится зрение

6. Назови хотя бы одну достопримечательность Новосибирска.__________________________________
7. Назовите основные государственные символы:

А) герб, флаг и гимн

Б) географическая карта

В) президент

8.   Почему курение вредит человеку? Объясни.
__________________________________________________________________________________________________
9. С помощью каких выражений можно извиниться перед человеком?
А) прости меня, пожалуйста

Б) да ладно ты, не дуй щёки
В) извини, я больше так не буду
Г) я был не прав, прости 

Изучения результатов программы курса.

Тест для учащихся 3-их классов (проводится в конце учебного года):

1. Представь, что волшебник сможет исполнить три  твоих желания. Что бы ты загадал?
__________________________________________________________________________________________________

2. Отметь вредные привычки:

А) грызть ногти
Б) постоянно жевать жвачку
В) курить

Г) гулять в парке

3. Напиши несколько полезных привычек:

________________________________________________________________________________________________

4. Как ты поступишь в такой ситуации: твой друг или подруга по пути в школу нечаянно упал(а) в  грязь и замарался (замаралась). Как быть?

5. Назови фамилию человека с героической судьбой:________________________________________________

6. Как ты понимаешь понятие «толерантность»?____________________________________________________
7. Продолжи фразу: Настоящий друг это - _____________________________________________________________________________________________

8. Напиши несколько способов укрепления здоровья:_____________________________________________________________________________________

Изучения результатов программы курса.

Итоговый тест для учащихся 4 -ых классов (проводится в конце учебного года):

1.Выбери верный ответ. Какого числа россияне-христиане  празднуют  праздник Рождества Христова?

а) 7 января   б)   31 декабря   в) 1 апреля

2. О ком писала свои произведения Вера Чаплина? Назови хотя бы одно из её произведений.____________________________________________________________________________________

3.Разгадай загадку. Кто это?

Вот на краешке с опаской 

Он железо красит краской, 

У него в руке ведро, 

Сам раскрашен он пестро.(_______________________)

4.Какие качества характера есть у  толерантного человека? Напиши._______________________________________

5. Какой всенародный праздник россияне ежегодно отмечают 9 мая?_______________________________________
6. Соедини стрелками героев – друзей:

Мальвина                            Винни-пух

Крокодил Гена                    Буратино

Чебурашка                           Элли 

Пятачок                                Тотошка

7. Вспомни цвета Российского флага:________________________________________________________________
8. К какой природной зоне относятся эти животные: лемминг, песец, северный олень, полярная сова?________________

9.Назови имя и фамилию лётчика-новосибирца, трижды Героя Советского Союза.__________________________________________________________________________________________

10. Какую военную технику выпускают в Новосибирске на заводе имени Валерия Чкалова?___________________
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Материально-техническое обеспечение курса: 

Оборудование класса
Ученические столы двухместные с комплектов стульев. 

Стол учительский с тумбой.

Шкафы для хранения дидактических материалов, пособий, учебного обору​дования и пр.

Настенные доски (полки) для вывешивания иллюстративного материала. Подставки для книг, держатели для схем и таблиц.
Технические средства обучения
Оборудование рабочего места учителя:
· Классная доска с креплениями для таблиц.
· Магнитная доска.
· Персональный компьютер с принтером.
· МФУ (Ксерокс, сканер, копир)
· Мультимедийный проектор.
· Музыкальные колонки.
· Экспозиционный экран размером 150 X 150 см.
Экранно-звуковые пособия
Аудиозаписи художественного исполнения изучаемых произведений в соответствии с программой обучения.

Видеофильмы, соответствующие содержанию обучения (по возможности).
Слайды (диапозитивы), соответствующие тематике программы. Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие тематике программы. 

В соответствии с содержанием программы, в классе желательно иметь:
· плакаты (репродукции картин ху​дожников, отражающих общественные явления, исторические события и др.);

· портреты выдающихся людей России (писателей, художников, поэтов, композиторов, изобретателей и др.);

· иллюстративные материалы (альбомы, комплекты открыток);
· модели дорожных знаков, транспортных средств, часов;
· макеты исторических памятников, старинных жилищ, оборонительных сооружений (по возможности);

· коллекции минералов, горных пород, полезных ископаемых, почв;
· гербарии дикорастущих и культурных растений, наборы семян, плодов;
Оборудование для экскурсий в природу: фотографии, открытки растений, живот​ных, минералов и др., лупы, фотоаппарат и видеокамера (по возможности).
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