
 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Театральная студия «Свет» - младшая группа» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Возрастная категория: 2-4 классы 

(8-10 лет)  

Срок реализации: 1 год   

Направленность: художественная 

Составитель: Панькова Карина 

Романовна  

 

 

 

 

 

 

 

г. Новосибирск 2023 
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Раздел № 1 «Комплекс основных характеристик программы»: 

− пояснительная записка; 

− цель и задачи программы; 

− содержание программы; 

− планируемые результаты; 
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− календарный учебный график; 

− условия реализации программы; 

− формы аттестации; 

− оценочные материалы; 

− учебный план; 

− рабочие программы (модули) курсов, дисциплин программы; 

− список источников. 

  



 

 

РАЗДЕЛ № 1 

«КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ» 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Театральная студия «Свет» - младшая группа» направленности 

«художественная» (далее – Программа) предназначена для организации 

внеурочной деятельности за счет направления «Дополнительное изучение 

учебных предметов» и направлена на воспитание у обучающихся уровня 

начального общего образования как жизненно адаптированного человека 

психологически готового к различным стрессовым ситуациям, помогает 

ребенку самосовершенствоваться, используя театральную игру как 

инструмент. Театральная игра для детей должна стать и удовольствием, и 

развлечением, а также – инструментом решения конфликтов, 

способствующим взаимопониманию и самораскрытию. Программа 

ориентирована на развитие общей и эстетической культуры обучающихся, 

художественных способностей и склонностей, носит ярко выраженный 

креативный характер, предусматривая возможность творческого 

самовыражения, творческой импровизации.  

Программа рассчитана на 1 год обучения и реализуется на 

государственном языке Российской Федерации (русском)  сотрудниками 

МАОУ ЦО «Развитие» (педагогом-организатором Паньковой К.Р.). 

Программа разработана в соответствии с  

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 г. и плана мероприятий по ее реализации»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (далее - Гигиенические нормативы); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - Санитарно-

эпидемиологические требования); 

 Указом Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей».  

 



 

 

Программа «Театральная студия «Свет» - младшая группа» строится на 

интегрированной основе с применением игровых методов в режиме часового 

пребывания детей два раза в неделю (всего 2 занятия с перерывами в неделю).  

Вся информацию по реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Театральная студия «Свет» - младшая группа» 

направленности «Творческая» представлена на официальном сайте МАОУ ЦО 

«Развитие»: 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного 

театрального зрителя, обладающего художественным вкусом, необходимыми 

знаниями, собственным мнением, создание комфортной эмоциональной 

среды: для формирования потребности  детей в регулярных занятиях 

театральной деятельностью; для развития познавательных и  творческих 

способностей учащихся через искусство художественного слова,  

театрализацию, концертную деятельность, практические занятия по 

сценическому  мастерству. 

Задачи программы:  

Личностные задачи: 

 развивать сотрудничество со сверстниками, доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников; 

 активизировать познавательный интерес; 

 развивать дикцию на материале скороговорок и стихов. 

 Метапредметные задачи: 

  Овладеть универсальными познавательными действиями; 

  Овладеть универсальными коммуникативными действиями; 

  Овладеть универсальными регулятивными действиями. 

Предметные задачи: 

 научиться развивать речь; 

 сочинять этюды, сказки; 

 развивать умение выражать разнообразные эмоциональные состояния 

 

 

1.3. Содержание Программы 

 

Данная программа реализуется за счет части свободного времени  

участников образовательного процесса. Осуществляется в форме внеурочной 

деятельности, по составленному расписанию в соответствии с занятостью 

учащихся. 



 

 

Деятельность учащихся осуществляется на уроках-лекциях и уроках- 

практикумах. Виды деятельности подобраны с учетом возрастных и 

мыслительных особенностей учащихся, а также с учетом направленности 

данного курса. 

Практическая значимость: изучение данного курса позволит детям  

получить общее представление о театре, овладеть азами актёрского 

мастерства, получить опыт зрительской культуры, получить опыт выступать в 

роли режиссёра, декоратора, художника-оформителя, актёра, научиться 

выражать свои впечатления в форме рисунка. 

Связь с содержанием учебных предметов: данный курс тесно связан с  

уроками литературного чтения, музыки, хореографии и изобразительного 

искусства. 

Отличительными особенностями и новизной программы является: 

 - деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами 

театра, где школьник выступает в роли то актёра, то музыканта, то художника, 

на практике узнаёт о том, что актёр – это одновременно и творец, и материал, 

и инструмент; 

    - принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам 

(уроки литературы и музыки, литература и живопись, изобразительное 

искусство и технология, вокал и ритмика); 

  - принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на 

творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, 

раскрепощение личности. 

Программа создана с учётом возрастных особенностей детей 8 – 10 лет (2 – 4 

классы). 

Программа предусматривает использование следующих форм  

проведения занятий: игра; беседа; иллюстрирование; изучение основ 

сценического мастерства; мастерская образа; мастерская костюма, декораций; 

инсценирование прочитанного произведения; постановка спектакля; 

посещение спектакля; работа в малых группах; актёрский тренинг; экскурсия; 

выступление.  

Основные виды деятельности, использующиеся при работе с  

обучающимися: театральная игра; ритмопластика; культура и техника речи; 

основы театральной культуры; создание спектакля. 

 

1.4. Планируемые результаты 

 

Личностные 

У учеников будут сформированы: 

• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение 

к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к 

мнению одноклассников; 

• целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе 

опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 



 

 

• осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития. 

Метапредметные 

Метапредметные результаты, достигаемые при освоении курса 

внеурочной деятельности «Студия актерского мастерства» отражают 

специфику искусства, как иного (в отличие от науки) способа познания мира. 

Поэтому основная линия формирования метапредметных результатов 

ориентирована не столько на когнитивные процессы и функции, сколько на 

психомоторную и аффективную сферу деятельности обучающихся.  

1. Овладение универсальными познавательными действиями.  

Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках курса 

внеурочной деятельности «Студия актерского мастерства» реализуется в 

контексте развития специфического типа интеллектуальной деятельности – 

художественно- образного, музыкального мышления, которое связано с 

формированием соответствующих когнитивных навыков обучающихся, в том 

числе:  

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями  

Овладение системой универсальных коммуникативных действий в рамках 

курса внеурочной деятельности «Студия актерского мастерства» реализуется, 

в первую очередь, через совместную деятельность, содержанием и 

результатом которой является постановка и публичный показ выступления. 

Оно предполагает нелинейную динамику творческого процесса, в которой 

сочетаются индивидуальные, групповые и коллективные формы работы.  

Сценическое действие предполагает не только игру актёров, пение и танец. 

Оно не может быть реализовано без решения дополнительных практических 

задач, которые также обеспечиваются силами участников театральной студии 

(актер, звукооператор, реквизитор, администратор, гримёр и т.д.). Постоянная 

ротация участников, готовность и умение каждого не только выступать на 

сцене, но и выполнять вспомогательные функции являются естественной 

средой, обеспечивающей разноуровневую коммуникацию обучающихся.  

При этом специфика освоения элементов актёрского мастерства, 

непосредственного взаимодействия с партнёрами в режиме «здесь и сейчас» 

позволяет обучающимся формировать расширенный спектр компетенций в 

сфере общения.  

3. Овладение универсальными регулятивными действиями  

Личные результаты обучающихся, сформированные в результате занятий 

«Студия актерского мастерства» выходят далеко за рамки художественно- 

эстетической деятельности, они воспитывают ценные навыки, привычки, 

установки, которые обеспечивают социальные аспекты функциональной 

грамотности, вырабатывают компетенции, позволяющие быстро 

адаптироваться в окружающем мире.  

Особое значение, исключительную ценность они обретают и в качестве вклада 

каждого участника коллектива в общее дело. В рамках курса внеурочной 

деятельности «Студия актерского мастерства» регулятивные универсальные 

учебные действия тесно смыкаются с коммуникативными умениями и 



 

 

навыками. Самоорганизация и рефлексия всегда идут двумя параллельными 

путями – как в индивидуальном плане, так и в логике планирования и оценке 

совместных действий. Взаимодействие этих путей регулятивных 

универсальных учебных действий, как правило, предполагают корректировку 

личных интересов и намерений, их подчинение интересам и потребностям 

творческого коллектива в целом. 

Предметные  

Работая по данной программе, планируется получить дружный,  

творчески развитый, самостоятельный коллектив. С высоким уровнем 

духовности и интеллекта, ведущий и пропагандирующий здоровый образ 

жизни.  

 

Учащиеся научатся: 

• читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

• выразительному чтению; 

• различать произведения по жанру; 

• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

• видам театрального искусства, основам актерского мастерства; 

• сочинять этюды по сказкам; 

• умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба, удивление, восхищение) 

 

Формы промежуточного контроля: создание театральных этюдов,  

постановка спектакля. 

 

Формы итогового контроля и критерии их оценки: 

 

1. Текущий (коэффициент успешности выполнения заданий на каждом 

занятии); 

2. Итоговый (в конце курса) проводится в форме выступления перед другими 

учениками. 

 

Критерий эффективности реализации программы: в результате изучения 

Курса выступление на общешкольных мероприятиях. 

 

РАЗДЕЛ № 2 

«КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ» 

 

2.1. Календарный учебный график 

Дата начала обучения – 01.09.23, дата окончания учебного года – 25.05.24 

Сроки проведения промежуточной аттестации: декабрь 2023 

Продолжительность обучения – 38 недель 

Режим занятий: 

 Длительность занятий – 2 академических часа в неделю; 

 Аудитория (кабинет): актовый зал.  



 

 

 

2.2. Условия реализации программы 

 

2.2.1. Перечень информационных ресурсов, обеспечивающих реализацию 

образовательной деятельности. 

 
http://lit.lib.ru/type/index_type_9-1.shtml  

https://www.youtube.com/@cinemamatrix 

https://dramateshka.ru/index.php/scenario-and-plays 

https://www.maam.ru/obrazovanie/scenarii-prazdnikov 

https://www.millionpodarkov.ru/scenarii/dlya-detej/ 

http://iemcko.ru/27.htmlhttp://iemcko.ru/27.html 

 

2.2.2. Материально-техническое обеспечение 

 
№ каб. Оборудование Оснащение 

Актовый 

зал 

 

Электронная 

техника 

Компьютеры (2шт.)  

 

Световое 

оборудование 

Световые приборы самого широкого спектра —софиты и 

прожектора.  

Микрофоны  

 

Беспроводные микрофоны с радиостанцией (6 шт.), 

петлички (3шт.).  

Колонки (4шт.) 

 

Две установлены на сцене (для подачи звука на сцену), две 

установлены над сценой (для подачи звука в зрительный 

зал) 

Кондиционеры 

(2шт.) 

Управляемые с пульта, расположены в двух концах 

зрительного зала 

Микшерный 

пульт 

Расположен на общем столе, регулируется звук музыки и 

микрофонов в зрительном зале.  

Стол Стол со шторками на замках.  

Кулисы Шторы трех рядов, с дистанционным управлением. 

Мультимедийн

ый цифровой 

подиум 

Микрофон, компьютер, тумба.  

Стулья Сидения в зале мягкие.  

Проектор с 

экраном 

Самовыдвигающийся экран, установленный на сцене.  

205Б Костюмы Новогодние костюмы, костюмы моряков, костюм 

полицейского, костюм военного, платья, футболки, 

штаны, обувь, шляпы, шарфы, галстуки, ремни, куртки, 

костюмы животных.   

Реквизит Сумки, пакеты, подделки из дерева и бумаги, украшения, 

гирлянды, элементы оформления, канцелярия, ткани.  

 

 

2.2.3. Кадровое обеспечение  

 

Реализация Программы осуществляется следующими педагогами: 



 

 

 
№ 

п/п 

ФИО Должность Специальность, 

квалификация 

Достижения 

(звание, 

награды) 

Квалифика

ционная 

категория 

Педстаж 

1 Панькова 

Карина 

Романовна 

Педагог-

организатор, 

учитель 

английского 

языка 

Бакалавр НГПУ 

Педагогическое 

образование (с двумя 

профилями 

подготовки).  

нет нет 1 год 

 

2.3. Формы аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится в декабре и мае месяце в форме 

постановки спектакля. 

 

2.4. Оценочные материалы 

 

Оценочные материалы для текущего контроля и промежуточной 

аттестации, используемые при реализации Программы, представлены в 

Приложении 2. 

 

2.5. Учебный план 

 
Название  Количество 

занятий в 

неделю  

Количество 

занятий в год 

День недели Время 

«Театральная студия «Свет» - 

младшая группа» 

2 76 Среда, пятница 13:00, 12:30 

 
    

 

 

2.6. Календарно-тематическое планирование 

1 год обучения  

 
№  Наименование разделов и 

тем 

Всего 

часов 

В том числе ЭОР 

Теоретич. Практич.  



 

 

1. 
Раздел 1. Основы 

театральной деятельности. 

Темы:  

1. С чего начинается театр? 

2. История театральной 

индустрии. Виды театра. 

Отличие тетра от других 

видов искусств. 

3. Структура тетра, основные 

профессии: актер, режиссер, 

сценарист, художник, гример. 

11 3 1 https://www.y

outube.com/w

atch?v=ewl8u

wwiEME 

https://www.yo

utube.com/wat

ch?v=LJBlP8k5I

XA 

https://www.y

outube.com/w

atch?v=0NYw

NmcLFXg  

2. 
Раздел 2. Культура и техника 

речи. 

Темы: 

1. Работа над упражнениями, 

развивающими грудной 

резонатор. 

2. Работа над органами 

артикуляции и знакомство с 

нормами орфоэпии. 

3. Ораторское мастерство. 

Культура речи.    

4. Искусство «говорить». 

Выражаем эмоции словами. 

5. Работа над дикцией. 

6. Игры со словами, 

развивающие связную 

образную речь. 

7. Оформление и 

технические средства сцены. 

22 9 13 https://www.y

outube.com/w

atch?v=v0_kH

0B84dw 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ewl8uwwiEME
https://www.youtube.com/watch?v=ewl8uwwiEME
https://www.youtube.com/watch?v=ewl8uwwiEME
https://www.youtube.com/watch?v=ewl8uwwiEME
https://www.youtube.com/watch?v=LJBlP8k5IXA
https://www.youtube.com/watch?v=LJBlP8k5IXA
https://www.youtube.com/watch?v=LJBlP8k5IXA
https://www.youtube.com/watch?v=LJBlP8k5IXA
https://www.youtube.com/watch?v=0NYwNmcLFXg
https://www.youtube.com/watch?v=0NYwNmcLFXg
https://www.youtube.com/watch?v=0NYwNmcLFXg
https://www.youtube.com/watch?v=0NYwNmcLFXg
https://www.youtube.com/watch?v=v0_kH0B84dw
https://www.youtube.com/watch?v=v0_kH0B84dw
https://www.youtube.com/watch?v=v0_kH0B84dw
https://www.youtube.com/watch?v=v0_kH0B84dw


 

 

8. Культура поведения на 

сцене и в зрительном зале. 

3. 
Раздел 3. Сценическое 

мастерство. 

Темы: 

1. Тренировка ритмичности 

движений. 

2. Совершенствование осанки 

и походки.    

3. Развитие воображения и 

умения работать в остром 

рисунке. 

4. Пластические упражнения 

«Производственная 

гимнастика».  

5. Работа над образом. 

Анализ мимики лица. 

Прическа и парики. 

26 13 13 https://www.y

outube.com/w

atch?v=lD6y2

CkhZ94&list=

PLSR3_iDUC

sJd8QrDL9PR

8pky4Llg6VG

Ms&index=2  

 

https://www.y

outube.com/w

atch?v=ay520

xa914s&list=P

LSR3_iDUCsJ

d8QrDL9PR8

pky4Llg6VG

Ms&index=4  

4. 
Раздел 4. Постановка. 

Тема:  

1. Знакомство со сценарием 

постановки.   

2. Распределение ролей с 

учетом пожелания артистов и 

соответствие каждого из них 

избранной роли. 

3. Обсуждение декораций, 

костюмов, сценических 

эффектов, музыкального 

сопровождения.  

4. Отработка сцен спектакля. 

5. Премьера спектакля. 

17 4 13 https://www.y

outube.com/w

atch?v=iqw55

AzsRV0&list=

PLSR3_iDUC

sJd8QrDL9PR

8pky4Llg6VG

Ms&index=8  

 

(просмотр 

готового 

спектакля) 

https://www.youtube.com/watch?v=lD6y2CkhZ94&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lD6y2CkhZ94&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lD6y2CkhZ94&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lD6y2CkhZ94&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lD6y2CkhZ94&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lD6y2CkhZ94&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lD6y2CkhZ94&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=lD6y2CkhZ94&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=ay520xa914s&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ay520xa914s&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ay520xa914s&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ay520xa914s&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ay520xa914s&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ay520xa914s&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ay520xa914s&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=ay520xa914s&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=iqw55AzsRV0&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=iqw55AzsRV0&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=iqw55AzsRV0&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=iqw55AzsRV0&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=iqw55AzsRV0&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=iqw55AzsRV0&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=iqw55AzsRV0&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=iqw55AzsRV0&list=PLSR3_iDUCsJd8QrDL9PR8pky4Llg6VGMs&index=8


 

 

 


