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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Студия актерского мастерства» 

разработана на основе требований к результатам освоения МАОУ ЦО №82 «Развитие»,  

Программа ориентирована на развитие общей и эстетической культуры обучающихся, 

художественных способностей и склонностей, носит ярко выраженный креативный 

характер, предусматривая возможность творческого самовыражения, творческой 

импровизации. 

Данная программа актуальна, поскольку театральная деятельность является способом 

самовыражения, инструментом решения характерологических конфликтов и средством 

снятия психологического напряжения. Программа направлена на воспитание обучающихся 

уровня начального общего образования как жизненно адаптированного человека 

психологически готового к различным стрессовым ситуациям, помогает ребенку 

самосовершенствоваться, используя театральную игру как инструмент. Театральная игра для 

детей должна стать и удовольствием, и развлечением, а на самом деле – инструментом 

решения конфликтов, способствующим взаимопониманию и самораскрытию. 

Программа основана на следующем научном предположении: театральная 

деятельность как процесс развития творческих способностей ребенка является 

процессуальной. Важнейшим в детском творческом театре является процесс репетиций, 

процесс творческого переживания и воплощения, а не конечный результат. 

Особенность данной программы состоит в том, что обучающиеся погружаются в 

занятия театральным творчеством естественно, без принуждения они попадают в мир 

музыки, слова, литературы, живописи, хореографии и т.д. при этом рождается сотворчество, 

так как театр – это коллективный вид творчества, в котором нужно общаться, вместе решать 

возникающие творческие проблемы. 

Одной из идей программы курса является постепенное усложнение материала – от игр 

через импровизации к сценическим постановкам, основанным как на литературном 

материале, так и на придуманных детьми историях. Большая роль в формировании 

художественных способностей обучающихся отводится регулярному тренингу, который 

проводится с учетом возрастных особенностей. Он включает в себя ряд игр, упражнений на 

развитие внимания, памяти, воображения, чувства ритма и импровизаций на заданные темы. 

Цель программы: воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного 

театрального зрителя, обладающего художественным вкусом, необходимыми знаниями, 

собственным мнением, создание комфортной эмоциональной среды: для формирования 

потребности  детей в регулярных занятиях театральной деятельностью; для развития 

познавательных и  творческих способностей учащихся через искусство художественного 

слова,  театрализацию, концертную деятельность, практические занятия по сценическому  

мастерству. 

Задачи: 

 - развивать интерес к сценическому искусству; 

- развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, 

находчивость и фантазию, воображение, образное мышление; 

- активизировать познавательный интерес; 

- развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; 

- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 
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- развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию, 

превращать и превращаться; 

- развивать чувство ритма и координацию движения; 

- развивать речевое дыхание и артикуляцию; 

- развивать дикцию на материале скороговорок и стихов; 

- пополнять словарный запас; 

- научить пользоваться словами выражающие основные чувства; 

- познакомить детей с театральной терминологией; 

- воспитывать культуру поведения в театре. 

Содержание программы 

Содержание программы внеурочной деятельности соответствует целям и задачам 

основной общеобразовательной программы среднего общего образования по ФКГОС, срок 

реализации 1 учебный год. 

Данная программа реализуется за счет части свободного времени участников 

образовательного процесса. Осуществляется в форме внеурочной деятельности, по 

составленному расписанию в соответствии с занятостью учащихся. 

Деятельность учащихся осуществляется на уроках-лекциях и уроках-практикумах. 

Виды деятельности подобраны с учетом возрастных и мыслительных особенностей 

учащихся, а также с учетом направленности данного курса. 

Практическая значимость: изучение данного курса позволит детям получить общее 

представление о театре, овладеть азами актёрского мастерства, получить опыт зрительской 

культуры, получить опыт выступать в роли режиссёра, декоратора, художника-оформителя, 

актёра, научиться выражать свои впечатления в форме рисунка. 

Связь с содержанием учебных предметов: данный курс тесно связан с уроками 

литературного чтения, музыки, хореографии и изобразительного искусства. 

Отличительными особенностями и новизной программы является: 

 - деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где 

школьник выступает в роли то актёра, то музыканта, то художника, на практике узнаёт о том, 

что актёр – это одновременно и творец, и материал, и инструмент; 

    - принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам (уроки 

литературы и музыки, литература и живопись, изобразительное искусство и технология, 

вокал и ритмика); 

  - принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество 

ребенка, на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности. 

Программа создана с учётом возрастных особенностей детей 8 – 10 лет (2 – 4 классы). 

Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий: 

игра; беседа; иллюстрирование; изучение основ сценического мастерства; мастерская образа; 

мастерская костюма, декораций; инсценирование прочитанного произведения; постановка 
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спектакля; посещение спектакля; работа в малых группах; актёрский тренинг; экскурсия; 

выступление.  

Основные виды деятельности, использующиеся при работе с обучающимися: 

театральная игра; ритмопластика; культура и техника речи; основы театральной культуры; 

создание спектакля. 

Планируемые результаты 

 

Личностные результаты: 

 

У учеников будут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 

1. Патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности 

в поликультурном и многоконфессиональном обществе; проявление интереса к освоению 

традиций своего края; стремление развивать и сохранять культуру своей̆ страны, своего края.  

2. Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей̆ гражданина, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей;̆ осознание комплекса идей и 

моделей поведения, отражённых в лучших произведениях мировой культуры, готовность 

поступать в своей жизни в соответствии с эталонами нравственного самоопределения, 

отражёнными в них; активное участие в творческих конкурсах и фестивалях, концертах, 

культурно-просветительских акциях, праздничных мероприятиях.  

3. Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы 

в ситуациях нравственного выбора; готовность воспринимать театр с учётом моральных и 

духовных ценностей этического и религиозного контекста, социально-исторических 

особенностей этики и эстетики; придерживаться принципов справедливости, взаимопомощи 

и творческого сотрудничества в процессе непосредственной творческой деятельности, при 

подготовке выступлений, концертов, участии в фестивалях и конкурсах.  

4. Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам искусства, 

стремление видеть прекрасное в окружающей действительности, готовность 

прислушиваться к природе, людям, самому себе; осознание ценности творчества, таланта; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства.  

5. Ценности научного познания: ориентация на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной, социальной, культурной средой; овладение языком 

искусства, овладение основными способами исследовательской деятельности на материале 

доступной текстовой, аудио- и видео-информации о различных явлениях искусства, 

использование специальной терминологии.  
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6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и опыт 

восприятия произведений искусства; соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в 

том числе в процессе артистической, творческой, исследовательской деятельности; умение 

осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других; 

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека.  

7. Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в практической 

деятельности при подготовке выступления, проведении репетиций, сценических показов; 

трудолюбие, настойчивость в достижении поставленных целей; интерес к практическому 

изучению профессий в сфере культуры и искусства; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности.  

8. Экологического воспитания: повышение уровня экологической культуры, 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; участие в 

экологических проектах через различные формы театрального творчества.  

9. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение социального опыта, 

основных социальных ролей, норм и правил общественного поведения, форм социальной 

жизни, включая семью, группы, сформированные в учебной исследовательской и творческой 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной 

среды; стремление перенимать опыт, учиться у других людей – как взрослых, так и 

сверстников, в том числе в разнообразных проявлениях творчества, овладения различными 

навыками в театральной сфере и других видов искусства; смелость при соприкосновении с 

новым эмоциональным опытом, воспитание чувства нового, способность ставить и решать 

нестандартные задачи, предвидеть ход событий, обращать внимание на перспективные 

тенденции и направления развития культуры и социума; способность осознавать стрессовую 

ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия, опираясь на жизненный 

опыт, опыт и навыки управления своими психоэмоциональными ресурсами в стрессовой 

ситуации, воля к победе.  

Метапредметные результаты  

Метапредметные результаты, достигаемые при освоении курса внеурочной 

деятельности «Студия актерского мастерства» отражают специфику искусства, как иного (в 

отличие от науки) способа познания мира. Поэтому основная линия формирования 

метапредметных результатов ориентирована не столько на когнитивные процессы и 

функции, сколько на психомоторную и аффективную сферу деятельности обучающихся.  

1. Овладение универсальными познавательными действиями.  

Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках курса 

внеурочной деятельности «Студия актерского мастерства» реализуется в контексте развития 

специфического типа интеллектуальной деятельности – художественно- образного, 

музыкального мышления, которое связано с формированием соответствующих когнитивных 

навыков обучающихся, в том числе:  

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями  
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Овладение системой универсальных коммуникативных действий в рамках курса 

внеурочной деятельности «Студия актерского мастерства» реализуется, в первую очередь, 

через совместную деятельность, содержанием и результатом которой является постановка и 

публичный показ выступления. Оно предполагает нелинейную динамику творческого 

процесса, в которой сочетаются индивидуальные, групповые и коллективные формы работы.  

Сценическое действие предполагает не только игру актёров, пение и танец. Оно не 

может быть реализовано без решения дополнительных практических задач, которые также 

обеспечиваются силами участников театральной студии (актер, звукооператор, реквизитор, 

администратор, гримёр и т.д.). Постоянная ротация участников, готовность и умение каждого 

не только выступать на сцене, но и выполнять вспомогательные функции являются 

естественной средой, обеспечивающей разноуровневую коммуникацию обучающихся.  

При этом специфика освоения элементов актёрского мастерства, непосредственного 

взаимодействия с партнёрами в режиме «здесь и сейчас» позволяет обучающимся 

формировать расширенный спектр компетенций в сфере общения.  

3. Овладение универсальными регулятивными действиями  

Личные результаты обучающихся, сформированные в результате занятий «Студия 

актерского мастерства» выходят далеко за рамки художественно- эстетической 

деятельности, они воспитывают ценные навыки, привычки, установки, которые 

обеспечивают социальные аспекты функциональной грамотности, вырабатывают 

компетенции, позволяющие быстро адаптироваться в окружающем мире.  

Особое значение, исключительную ценность они обретают и в качестве вклада 

каждого участника коллектива в общее дело. В рамках курса внеурочной деятельности 

«Студия актерского мастерства» регулятивные универсальные учебные действия тесно 

смыкаются с коммуникативными умениями и навыками. Самоорганизация и рефлексия 

всегда идут двумя параллельными путями – как в индивидуальном плане, так и в логике 

планирования и оценке совместных действий. Взаимодействие этих путей регулятивных 

универсальных учебных действий, как правило, предполагают корректировку личных 

интересов и намерений, их подчинение интересам и потребностям творческого коллектива в 

целом.  

Предметные результаты  

 

Работая по данной программе, планируется получить дружный, творчески развитый, 

самостоятельный коллектив. С высоким уровнем духовности и интеллекта, ведущий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни.  

 

Учащиеся научатся: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актерского мастерства; 

 сочинять этюды по сказкам; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение). 

 

Учащиеся должны знать:  
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- правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 

- виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.); 

- четко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

- наизусть стихотворения русских авторов. 

 

Учащиеся должны уметь: 

 

- владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

- действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную 

тему; 

- произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

- произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

- произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; - читать 

наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические ударения; 

- строить диалог с партнером на заданную тему; 

- подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями. 

 

Формы промежуточного контроля: тестирование, создание театральных этюдов, 

постановка спектакля. 

 

Формы итогового контроля и критерии их оценки: 

 

1. Текущий (коэффициент успешности выполнения заданий на каждом занятии); 

2. Итоговый (в конце курса) проводится в форме выступления перед другими учениками. 

 

Критерий эффективности реализации программы: в результате изучения курса 

выступление на общешкольных мероприятиях. 

 

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Программа курса внеурочной деятельности предназначена для организации 

внеурочной деятельности за счёт направления «Дополнительное изучение учебных 

предметов». Программа курса по «Студия актерского мастерства» составлена из расчёта 68 

учебных часов — по 2 ч в неделю в 5 - 6 классах. Срок реализации программы — один год. 

Для каждой труппы предусмотрено резервное учебное время, которое может быть 

использовано участниками образовательного процесса в целях формирования вариативной 

составляющей содержания конкретной рабочей программы. В резервные часы входят часы 

на повторение и на занятия, посвящённые презентации продуктов проектной деятельности.  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С 

УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

№  

п/п 

Содержание курса  

внеурочной деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Виды деятельности 

внеурочной 

деятельности 

Раздел 1. Основы театральной деятельности 

1-2 

С чего начинается театр? 

Тренинг, работа 

в парах, решение 

кейсов. 

Проблемно – 

ценностное общение. 
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3 История театральной индустрии. Виды 

театра. Отличие тетра от других видов 

искусств. 

Беседа, 

дискуссия. 

Проблемно – 

ценностное общение. 

4 Структура тетра, основные профессии: 

актер, режиссер, сценарист, художник, 

гример.  

Беседа, 

дискуссия. 

Познавательная 

деятельность. 

Раздел 2. Культура и техника речи 

5-7 
Работа над упражнениями, 

развивающими грудной резонатор.  

Тренинг. 

Профессиональн

ые пробы. 

Познавательная 

деятельность. 

8-10 
Работа над органами артикуляции и 

знакомство с нормами орфоэпии.  

Тренинг. 

Профессиональн

ые пробы. 

Досугово – 

развлекательная 

деятельность. 

11-

14 Ораторское мастерство. Культура речи.     

Тренинг. 

Профессиональн

ые пробы. 

Проблемно – 

ценностное общение. 

15-

18 
Искусство «говорить». Выражаем 

эмоции словами.  

Тренинг, работа 

в парах, решение 

кейсов. 

Познавательная 

деятельность. 

19 

Работа над дикцией.  

Тренинг, работа 

в парах, решение 

кейсов. 

Проблемно – 

ценностное общение. 

20 
Игры со словами, развивающие 

связную образную речь.  

Тренинг, работа 

в парах, решение 

кейсов. 

Познавательная 

деятельность. 

21-

24 
Оформление и технические средства 

сцены.  

Тренинг, работа 

в парах, решение 

кейсов. 

Познавательная 

деятельность. 

25-

26 
Культура поведения на сцене и в 

зрительном зале.  

Тренинг, работа 

в парах, решение 

кейсов. 

Познавательная 

деятельность. 

 

 

 

 

Раздел 3. Ритмопластика 

 

27 

Тренировка ритмичности движений.  

Тренинг, работа 

в парах, решение 

кейсов. 

Досугово – 

развлекательная 

деятельность. 

28-

29 Совершенствование осанки и походки.    

Тренинг, работа 

в парах, решение 

кейсов. 

Познавательная 

деятельность. 

30-

38 
 Развитие воображения и умения 

работать в остром рисунке.  

Тренинг, работа 

в парах, решение 

кейсов. 

Познавательная 

деятельность. 

39-

46 
Пластические упражнения 

«Производственная гимнастика» 

Тренинг, работа 

в парах, решение 

кейсов. 

Познавательная 

деятельность. 
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47-

52 Работа над образом. Анализ мимики 

лица. Прическа и парики.  

Тренинг, 

отработка 

практического 

навыка. 

Проблемно – 

ценностное общение. 

Раздел 4. Театральная игра   

53 

Знакомство со сценарием постановки.   

Тренинг, 

отработка 

практического 

навыка. 

Познавательная 

деятельность. 

54 
Распределение ролей с учетом 

пожелания артистов и соответствие 

каждого из них избранной роли.  

Тренинг, мастер-

класс, работа в 

парах, решение 

кейсов. 

Познавательная 

деятельность. 

55 Обсуждение декораций, костюмов, 

сценических эффектов, музыкального 

сопровождения.  

 

Профессиональн

ые пробы. Игры 

и викторины. 

Познавательная 

деятельность. 

56-

60 
Отработка сцен спектакля.  

Игры и 

викторины. 

Игровая деятельность. 

60-

68 Премьера спектакля.  

Тренинг, работа 

в парах, решение 

кейсов. 

Досугово – 

развлекательная 

деятельность. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№  

п/п 

Тема Количество часов ЭОР 

Всего Теория Практика 

Раздел 1. Основы театральной 

деятельности. 

4 3 1  

1 

С чего начинается театр? 

2 1 1 https://www.

youtube.com/

watch?v=0N

YwNmcLFX

g 

2 

История театральной 

индустрии. Виды театра. 

Отличие тетра от других 

видов искусств. 

1 1   
https://www.y

outube.com/w

atch?v=LJBlP8

k5IXA 

3 
Структура тетра, основные 

профессии: актер, режиссер, 

сценарист, художник, гример.  

1 1  https://www.

youtube.com/

watch?v=ewl

8uwwiEME 

Раздел 2. Культура и техника речи. 22 

 

9 13  

4 
Работа над упражнениями, 

развивающими грудной 

резонатор.  

3 1 2 https://www.

youtube.com/

watch?v=v0_

kH0B84dw 
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5 
Работа над органами 

артикуляции и знакомство с 

нормами орфоэпии.  

3 1 2 https://www.

youtube.com/

watch?v=v0_

kH0B84dw 

6 

Ораторское мастерство. 

Культура речи.     

4 1 3 https://www.

youtube.com/

watch?v=L_

D2FRRZvp0 

7 

Искусство «говорить». 

Выражаем эмоции словами.  

4 1 3 https://www.

youtube.com/

watch?v=L_

D2FRRZvp0 

8 

Работа над дикцией.  

1 1  https://www.

youtube.com/

watch?v=14u

M6WX5Jlg 

9 
Игры со словами, 

развивающие связную 

образную речь.  

1 1  https://www.

youtube.com/

watch?v=240

gBGUgC5o 

10-

14 Оформление и технические 

средства сцены.  

4 2 2 https://www.

youtube.com/

watch?v=Dq

Q6_7dAMng 

15-

18 Культура поведения на сцене 

и в зрительном зале.  

2 1 1 https://www.

youtube.com/

watch?v=I_R

TQZrLXw4 

Раздел 3. Сценическое мастерство. 26 

 

13 13  

20 
Тренировка ритмичности 

движений.  

1 1  https://www.

youtube.com/

watch?v=e_8

fiieWn3w 

21 

Совершенствование осанки и 

походки.    

2 2  https://www.

youtube.com/

watch?v=5A

DW-

uHBgKQ 

22-

25 

 Развитие воображения и 

умения работать в остром 

рисунке.  

9 4 5 https://www.

youtube.com/

watch?v=lD6

y2CkhZ94&l

ist=PLSR3_i

DUCsJd8Qr

DL9PR8pky4

Llg6VGMs&

index=2 

26-

28 
Пластические упражнения 

«Производственная 

гимнастика» 

8 2 6 https://www.

youtube.com/

watch?v=Gz

KyB5_RTEU
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&list=PLSR3

_iDUCsJd8Q

rDL9PR8pky

4Llg6VGMs

&index=3 

 

Работа над образом. Анализ 

мимики лица. Прическа и 

парики.  

6 4 2 https://www.

youtube.com/

watch?v=ay5

20xa914s&lis

t=PLSR3_iD

UCsJd8QrDL

9PR8pky4Ll

g6VGMs&in

dex=4 

Раздел 4. Масштаб игры. 17 

 

4 13  

29-

35 

Знакомство со сценарием 

постановки.   

1 1  https://www.

youtube.com/

watch?v=cDs

9DN6PVZw

&list=PLSR3

_iDUCsJd8Q

rDL9PR8pky

4Llg6VGMs

&index=6 

36 

Распределение ролей с 

учетом пожелания артистов и 

соответствие каждого из них 

избранной роли.  

1 1  https://www.

youtube.com/

watch?v=iqw

55AzsRV0&l

ist=PLSR3_i

DUCsJd8Qr

DL9PR8pky4

Llg6VGMs&

index=8 

37-

39 

Обсуждение декораций, 

костюмов, сценических 

эффектов, музыкального 

сопровождения.  

 

1 1  https://www.

youtube.com/

watch?v=mB

nQdBJyVdg 

40 

Отработка сцен спектакля.  

5 1 4 https://www.

youtube.com/

watch?v=mB

nQdBJyVdg 

41-

42 
Премьера спектакля.  

9  9 https://www.

youtube.com/

watch?v=l0C

S8KXwQXM 

 ИТОГО 68 28 40  

 


