
 

Основные моменты готовности к школе ребёнка 7 летнего возраста. 

 

Многие родители ошибочно полагают, что готовность к школе – это умение 

читать, считать и писать. Однако это – лишь верхушка айсберга. На самом деле 

готовность к школе – вопрос значительно более обширный.  

 

В теории ни читать, ни писать, ни тем более решать задачи ребенок уметь не 

должен. Во всяком случае, школа не вправе отказать ребенку в реализации его 

права на обучение на том основании, что он этого не может – ведь по идее задача 

школы как раз в том и состоит, чтобы всему перечисленному научить. Но на 

практике оказывается, что лучше ему бы все это уже уметь, поскольку иначе будет 

сложно угнаться за темпом обучения и он будет чувствовать себя неуютно в среде 

«продвинутых» сверстников.  

Для того, чтобы помочь ребенку не чувствовать себя «белой вороной» и неумехой, 

родителям следует ответственно отнестись к процессу предшкольной подготовки 

и не полениться позаниматься с ребенком, либо найти подготовительные курсы 

(лучше при школе, в которую вы планируете поступать.  

 

Традиционно выделяются три аспекта школьной готовности : 

 интеллектуальный  

 эмоциональный  

 социальный  

В интеллектуальной сфере характеристиками достижения школьной зрелости 

являются: наличие у ребенка некоторого круга знаний и представлений о 

предметах окружающей действительности, развитие познавательных процессов 

(внимания, памяти, мышления, восприятия, воображения, речи и др.), 

сформированность предметно-специфических знаний, необходимых для 

школьного обучения (математические представления, речевая подготовка, 

пространственно-графическая подготовка).  

Основные конкретные моменты, на которые вам следует обратить 

внимание при развитии интеллектуальных способностей ребёнка: 

 

– развитие общего кругозора (лучшими способами расширить горизонт познаний 

ребенка являются беседы с ним «о жизни», чтение книг, просмотр кинофильмов, 

мультфильмов  и их обсуждение); 

 

– изучение букв и цифр, геометрических фигур и цветов, понятий право/лево, 

большой/маленький, широкий/узкий и т.д.; 

  

– по возможности – формирование умения правильно читать (хотя бы по слогам) 

и считать (хотя бы в пределах 10); 
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– обязательное развитие мелкой моторики, то есть – занятия на развитие ловкости 

кистей и пальчиков.  

В дошкольном возрасте самое пристальное внимание надо уделять развитию 

мелкой ручной моторики. Это необходимо как для развития умения писать, так и 

для развития речи (оба эти центра «сцеплены» в структуре детского мозга). То 

есть необходимо побольше рисовать, лепить, работать с конструктором, уметь 

манипулировать с мелкими предметами типа бусинок, монеток, спичек, 

зубочисток, из них можно выкладывать картины и аппликации, нанизывать их в 

бусы – все это развивает также внимание и усидчивость; 

Если же развитие движений пальцев отстает, то может задержаться и 

речевое развитие. 

 

– тренировка памяти – то есть заучивание стишков и песен (кроме того, что это 

поможет блеснуть на утреннике, такая привычка сослужит добрую службу и в 

школе); 

 

– тренировка умения анализировать, классифицировать – то есть просить ребенка 

выстроить структуру  истории, выявить, что случилось сначала, что потом 

(причинно-следственные связи), уметь собрать из частей картинки целое, 

разложить предметы по какому-либо признаку.  

 

Однако следует помнить, что обученность ребенка не равна его способностям и 

психической зрелости. Более того, обученность – не синоним также и высокой 

познавательной активности ребенка, ведь нередко родители воспринимают свое 

чадо как некий «сосуд», который следует наполнить знаниями, а не как факел, 

который надо зажечь.  

 

Подходы эти принципиально разные – если выбран первый, ребенок занимает в 

процессе «обучения» пассивную позицию и в первом классе выясняется, что при 

широком диапазоне «вложенных» в него знаний его собственная готовность и 

желание учиться близки к нулю. Возникают вопросы  родителей к учителю: «как 

же так, ведь он у меня такой умный!?» Но ребенок, как выясняется, ничего не 

может и не хочет делать по собственной инициативе – поэтому весь его багаж 

знаний так и лежит «мертвым грузом», не принося пользы его владельцу… 

 

Фактор интеллектуального развития является необходимым, но недостаточным 

условием успешного перехода ребенка к школьному обучению. Часто в практике 

встречаются “умненькие” дети, но с большими трудностями в поведении и 

общении. 

В эмоциональном плане школьная зрелость характеризуется достижением 

определенного уровня эмоциональной устойчивости, снижением количества 

импульсивных реакций, на фоне которых осуществляется процесс обучения, а 



также умение регулировать свое поведение, возможность достаточно длительное 

время выполнять не очень привлекательное задание. 

Социальная зрелость определяется, прежде всего, сформированностью 

потребности ребенка общаться с другими детьми, участвовать в групповом 

взаимодействии, принимать и подчиняться интересам и обычаям детских групп.  

Этот компонент школьной зрелости включает в себя формирование у детей 

качеств, благодаря которым они могли бы эффективно общаться с другими 

участниками учебного процесса (одноклассниками и учителями). 

В более широком понимании социальная зрелость – это способность ребенка 

выполнять социальную роль школьника (его работа быть учеником).  

Ребенку необходимо также: 

 

– уметь общаться, понимать и главное применять в повседневной жизни 

морально-нравственные нормы, принятые в обществе, где он живет; 

 

– не бояться вступать в контакты со взрослыми и сверстниками; 

 

– уметь отстаивать свою позицию цивилизованными методами и не проявлять 

неуместной агрессии – или, напротив, излишней боязливости и робости; 

 

– осознавать смысл процесса обучения в школе, понимать, что дает получение 

знаний, каков порядок учебы в школе; 

 

– уметь подчиняться установленным правилам, знать, что такое дисциплина и 

понимать ее необходимость; 

 

– иметь положительную мотивацию, желание учиться; 

 

– уметь целенаправленно и по своей инициативе работать над заданием, 

организовывать, планировать свои действия и отвечать за их последствия (к 

примеру, самостоятельно собирать свой портфель и следить за выполнением 

домашних заданий: если вы с первого класса возьмете это на свои родительские 

плечи, то с вероятностью 70% эта обязанность останется на них до выпускного 

бала); 

– иметь позитивное отношение к самому себе.  

 

Есть такая важная составляющая подготовки к школе, о которой не всегда помнят. 

Это бытовая самостоятельность и навыки самообслуживания, они понадобятся в 

школе с первого дня. 

- Уметь одеваться и раздеваться в школьной раздевалке, не теряя шарфы и 

варежки, учитывая пуговицы и шнурки; переодеваться на уроках физкультуры; 



знать назначение носового платка, пользоваться общественным туалетом; 

завтракать и убирать за собой посуду в школьной столовой; сложить портфель, 

быстро достать из портфеля необходимое; вовремя ложиться спать и без усилий 

вставать и т.д. Знать свой домашний адрес; телефон; имя, отчество родителей; 

путь от дома до школы и обратно; выполнять правила дорожного движения; 

открывать и закрывать дверь квартиры; иметь представление о технике 

безопасности дома и на улице.  

Эта категория умений и навыков на первых порах пребывания в школе 

представляется гораздо более значимой, чем все то, о чем уже было сказано. И 

этому не обучают на специальных занятиях - только в семье. 

Вернемся вновь к компонентам школьной готовности. Примерили их к своему 

ребенку? Не стоит отчаиваться, если что-то ещё пока развито недостаточно, ещё 

есть время наверстать упущенное. 

Во-первых, нужно задаться вопросом “почему так получилось?”, т.е. какова 

причина школьной незрелости? 

Во-вторых, наметить конкретные действия по ликвидации проблем. 

Причинами школьной незрелости могут быть: 

 Недостатки в воспитательной среде (необходимы: систематические занятия 

с ребенком)  

 Недостатки соматического развития ребенка. (Необходима: консультация с 

врачом и лечение ребенка) болезненные дети менее устойчивы к различным 

нагрузкам, быстрее устают, утомляются.  

 Невротическое развитие характера. (Необходима: консультация психолога, 

медицинского психолога с последующей коррекцией поведения) 

Сотрудничество с педагогом, психологом в сопровождении ребенка в 1 

классе особенно.  

Важно помнить, что помимо готовности головы не менее важна и 

готовность тела: нагрузка на иммунитет в первый школьный год будет серьезной, 

поэтому в последнее лето перед поступлением в 1 класс было бы здорово помимо 

учебы заняться и физической подготовкой, закаливанием и витаминизацией. 

Ребенку необходимо много движения (в идеале – занятия в спортивной секции, 

которые дают помимо здоровья также и дисциплинарные навыки), свежий воздух, 

полноценное питание.  

Ребенок должен быть и по возрасту готов к учебе: в школы  принимают детей  не 

ранее 6 лет и 6 месяцев на 1 сентября.  

И самый главный совет: 

Будьте рядом, поддерживайте детей во всем, будьте предельно сдержанными и 

чуткими. 

 


