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Учебные планы уровня начального общего образования  

на 2026-2027 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 Учебный план начального общего образования МАОУ ЦО «Развитие» фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и реализуется в рамках пятидневной учебной 

недели. Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого МАОУ ЦО «Развитие», - 20% от общего объема. 

 В качестве основы для разработки учебного плана МАОУ ЦО «Развитие» взят 

вариант 1 Федерального недельного учебного плана начального общего образования для 5-

дневной учебной недели. 

Обучение в первых классах организуется в первую смену при пятидневной неделе с 

максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час. Обучение во 2-4 

классах осуществляется в две смены. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 

учебных недели, во 2 - 4 классах – 34 учебных недели.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 

для обучающихся 1-х классов 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счёт урока 

физической культуры. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2966 часов и более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – 

по 4 урока по 40 минут каждый.  Продолжительность урока для 2-х-4-х классов – 40 минут.  

Во время занятий предусмотрен перерыв на гимнастику не менее двух минут.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов, обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МАОУ ЦО «Развитие». Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся. На выполнение домашних заданий, согласно СанПиН 1.2.3685-21, во 2-3 

классах – не более 1,5 часов, в 4 классе – не более 2 часов. Домашнее задание на следующий 

урок учитель задаёт на текущем уроке, дублирует в электронный журнал не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 

подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 



Учебный год делится на три триместра, каждый из которых состоит из двух модулей.           

Каникулы после окончания каждого модуля составляют не менее 7 календарных дней.   

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных для изучения 

учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Учебный план уровня начального общего образования содержит 8 обязательных 

учебных предметов в 1 классе: «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», 

«Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», 

«Физическая культура»; 9 обязательных предметов во 2-3 классах: «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», «Физическая культура»; 10 

обязательных предметов в 4 классе: «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур 

и светской этики», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)», 

«Физическая культура». 

При изучении предмета «Иностранный язык (английский)» обучающиеся делятся на 

подгруппы. Для освоения предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

осуществляется деление четвероклассников по количеству модулей в соответствии с 

выбором родителей. 

  Третий час предмета «Физическая культура» реализуется за счёт часов внеурочной 

деятельности, а также посещения обучающимися спортивных секций, школьного 

спортивного клуба. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) обучающихся, 

в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в развитии и 

совершенствовании.  

Таким образом, часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 

параллели первых классов включает в себя следующие учебные предметы, курсы:  

 «Математика и конструирование» (0,5 часа в неделю с ноября по май); 

 «Информатика» (0,5 часа в неделю с ноября по май); 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в параллели вторых 

и третьих классов включает в себя следующие учебные предметы, курсы:  

 «Математика и конструирование» (0,5 часа в неделю); 

 «Основы смыслового чтения и работы с текстом» (по 0,5 часа в неделю). 

Формы организации учебных занятий 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов.  

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МАОУ ЦО «Развитие», осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяется МАОУ ЦО «Развитие». 

Формы промежуточной аттестации 



 Промежуточная аттестация обучающихся уровня начального общего образования 

регламентируется локальным нормативно-правовым актом «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ ЦО «Развитие». 

 Промежуточная аттестация проводится один раз в год. В 1 классе в форме 

комплексной работы. Во 2-3 классах – в форме письменных работ по русскому языку и 

математике. Обучающиеся 4 класса пишут работы в формате Всероссийских проверочных 

работ (далее – ВПР) по русскому языку, математике и окружающему миру. Отметка по 

указанным предметам выставляется на основании результатов ВПР.  

 Во втором триместре (декабрь-январь) обучающиеся с 1 по 4 класс пишут 

метапредметные работы. 

 По предметам обязательной части учебного плана: «Изобразительное искусство», 

«Музыка», «Труд (технология)», «Физическая культура», «ОРКСЭ», а также предметам 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

выставляется отметка «зачёт». 

 По остальным предметам обязательной части учебного плана годовая отметка 

выставляется на основании отметок, полученных в течение учебного года, как среднее 

арифметическое, округлённое до целого числа по законам математики.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план уровня начального общего образования 

для обучающихся 1 класса 

на 2026-2027 учебный год 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/количество часов за период Всего часов за 

уровень 

образования 1 класс 

2026-2027 

Сентябрь-октябрь – 

8 уч. недель, 

Ноябрь – май – 25 

уч. недель 

2 класс 

2027-2028 

 

3 класс 

2028-2029 

 

4 класс 

2029-2030 

 

Обязательная часть 

Русский язык 

4/32  

(сентябрь-октябрь) 

 5/125 

(ноябрь-май) 

5/170 5/170 5/170 667 

Литературное 

чтение 
4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Иностранный 

язык 
- 2/68 2/68 2/68 204 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Окружающий 

мир 

1/8  

(сентябрь-октябрь) 

2/50 

(ноябрь-май) 

2/68 2/68 2/68 262 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

0,5/4  

(сентябрь-октябрь) 

1/25 

(ноябрь-май) 

1/34 1/34 1/34 131 

Музыка 

1/25 

Ноябрь - май 

 

1/34 1/34 1/34 127 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/количество часов за период 

Всего часов за 

уровень 

образования 

1 класс 

2026-2027 

Сентябрь-октябрь – 

8 уч. недель, 

Ноябрь – май – 25 

уч.недель 

2 класс 

2027-2028 

 

3 класс 

2028-2029 

 

4 класс 

2029-2030 

 



Труд 

(технология) 

0,5/4  

(сентябрь-октябрь) 

1/25 

(ноябрь-май) 

1/34 1/34 1/34 131 

Физическая 

культура 
2/66 2/68 2/68 2/68 270 

Итого часов 

обязательной 

части 

16 /128 

(сентябрь-октябрь),  

20/500 

(ноябрь – май) 

Итого: 628 

22/748 22/748 23/782 2906 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

конструирование 

0,5/13 

(ноябрь-май) 
0,5/17 0,5/17  47 

Информатика 
0,5/12 

(ноябрь-май) 
0,5/17 0,5/17  46 

Итого часов 

части, 

формируемой 

участниками 

образовательны

х отношений 

1/25 1/34 1/34 0 93 

Всего часов 

Сентябрь-октябрь 

16/128 

Ноябрь-май 21/525 

Итого: 653 

23/782 23/782 23/782 2999 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план уровня начального общего образования 

для обучающихся 2 класса 

на 2026-2027 учебный год 

Учебные предметы Количество часов в неделю/количество часов за период Всего часов за 

уровень 

образования 1 класс 

2025-2026 

Сентябрь-октябрь – 

8 уч. недель, 

Ноябрь – май – 25 

уч.недель 

2 класс 

2026-2027 

 

3 класс 

2027-

2028 

 

4 класс 

2028-2029 

 

Обязательная часть 

Русский язык 

4/32  

(сентябрь-октябрь) 

 5/125 

(ноябрь-май) 

5/170 5/170 5/170 667 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 204 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 540 

Окружающий мир 

1/8  

(сентябрь-октябрь) 

2/50 

(ноябрь-май) 

2/68 2/68 2/68 262 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

0,5/4  

(сентябрь-октябрь) 

1/25 

(ноябрь-май) 

1/34 1/34 1/34 131 

Музыка 

1/25 

Ноябрь - май 

 

1/34 1/34 1/34 127 

Учебные предметы Количество часов в неделю/количество часов за период 

Всего часов за 

уровень 

образования 

1 класс 

2025-2026 

Сентябрь-октябрь – 

8 уч. недель, 

Ноябрь – май – 25 

уч.недель 

2 класс 

2026-2027 

 

3 класс 

2027-

2028 

 

4 класс 

2028-2029 

 

Труд (технология) 

0,5/4  

(сентябрь-октябрь) 

1/25 

(ноябрь-май) 

1/34 1/34 1/34 131 



 

Учебный план уровня начального общего образования  

для обучающихся 3 класса  

на 2026-2027 учебный год  

Учебные предметы Количество часов в неделю  Всего 

1 класс 

2024-2025 

 

2 класс 

2025-2026 

 

3 класс 

2026-2027 
 

4 класс 

2027-2028 

 

Обязательная часть 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
- - - 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 270 

Итого часов 

обязательной части 

16 /128 

(сентябрь-

октябрь),  

20/500 

(ноябрь – май) 

Итого: 628 

22/748 22/748 23/782 2906 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

конструирование 

0,5/13 

(ноябрь-май) 
0,5/17 0,5/17  47 

Информатика 
0,5/12 

(ноябрь-май) 
0,5/17 0,5/17  46 

Итого часов части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

1/25 1/34 1/34 0 93 

Всего часов 

Сентябрь-октябрь 

16/128 

Ноябрь-май 

21/525 

Итого: 653 

23/782 23/782 23/782 2999 



Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого часов обязательной части 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и конструирование 0,5/16 0,5/17 0,5/17 0 1,5/50 

Основы смыслового чтения и работы с 

текстом 
0,5/17 0,5/17 0,5/17 0 1,5/51 

Итого часов части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

1/33 1/34 1/34 0 3/101 

Всего часов 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

  



Учебный план уровня начального общего образования  

для обучающихся 4 класса 

 на 2026-2027 учебный год 

Учебные предметы Количество часов в неделю  Всего 

1 класс 

2023-2024 

 

2 класс 

2024-

2025 

3 класс 

2025-

2026  

4 класс 

2026-2027  

Обязательная часть 

Русский язык 4/132 5/170 5/170 5/170 19/642 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 0,5/16,5 1/34 1/34 1/34 3,5/118,5 

Музыка 0,5/16,5 1/34 1/34 1/34 3,5/118,5 

Труд (технология) 2/66 1/34 1/34 1/34 5/168 

Физическая культура 2/66 268 2/68 2/68 8/270 

Итого часов обязательной части 19/627 22/748 22/748 23/782 86/2905 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и конструирование 0,5/16 0,5/17 0,5/17 0 1,5/50 

Основы смыслового чтения и работы 

с текстом 
0,5/17 0,5/17 0,5/17 0 1,5/51 

Итого часов части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

1/33 1/34 1/34 0 3/101 

Всего часов 20/660 23/782 23782 23/782 89/3006 

 

 


